Vaktia e Ramazanit 2020/1441 h.

PEr Siegen me rrethiné

Bashkésia Shiptare IKRA — Siegen, ju uron Muajin e bekuar té€ Ramazanit!

Nijeti (Qé€llimi) i agjérimit: Neu-uejtu en esuume lil-Laahi Teaala - Vendosa té agjéroj pér Allahun xh.sh.

Lutja e geljes sé Iftarit: All-llaahum-me leke sumtu ue bike amentu ue alejke teuekkeltu ue alaa rizkike eftartu.
Zot pér Ty agjérova, Ty t& besova, tek Ti mbé&shtetem dhe me riskun Ténd bé; iftar.

Shénim:

Nijeti (Qéllimi) pér agjérimin e t€ gjith€ muajit t€ Ramazanit, €shté detyrim t€ b&het natén, para se t€ hyj€ dita e par€ e

Ramazanit. Nijeti duhet t€ pérséritet sa heré€ qé agjérimi nd€rpritet.

Eshté miré qé iftari t& béhet sikurse e ka béré Pejgamberi a.s. me hurma, e nése nuk ka, me ujé.

Data Ditét Ditét festive Imsaku | Lindja e | Dreka | Ikindia | Iftari Jacia
diellit Akshami

24.04.2020| 1 Pre e xhuma | 04:38 | 06:08 | 13:31 | 17:26 | 20:44 | 22:04
25.04.2020| 2 sSht 04:36 | 06:06 | 13:31 | 17:27 | 20:46 | 22:06
26.04.2020| 3 Die 04:34 | 06:04 | 13:31 | 17:28 | 20:48 | 22:08
27.04.2020| 4 Hén 04:32 | 06:02 | 13:31 | 17:28 | 20:49 | 22:09
28.04.2020| 5 Mar 04:30 | 06:00 | 13:30 | 17:29 | 20:51 | 22:11
29.04.2020| 6 Mér 04:28 | 05:58 | 13:30 | 17:30 | 20:52 | 22:12
30.04.2020| 7 Enj 04:26 | 05:56 | 13:30 | 17:30 | 20:54 | 22:14
01.05.2020| 8 Pre e xhuma | 04:24 05:54 | 13:30 | 17:31 | 20:56 | 22:16
02.05.2020| 9 sSht 04:23 | 05:53 | 13:30 | 17:32 | 20:57 | 22:17
03.05.2020| 10 Die 04:21 | 05:51 | 13:30 | 17:32 | 20:59 | 22:19
04.05.2020| 11 Hén 04:19 | 05:49 | 13:30 | 17:33 | 21:00 | 22:20
05.05.2020| 12 Mar 04:17 05:47 | 13:30 | 17:34 | 21:02 | 22:22
06.05.2020| 13 Mér 04:16 | 05:46 | 13:30 | 17:34 | 21:04 | 22:24
07.05.2020| 14 Enj 04:14 05:44 | 13:29 | 17:35 | 21:05 | 22:25
08.05.2020| 15 Pre e xhuma | 04:12 | 05:42 | 13:29 | 17:35 | 21:07 | 22:27
09.05.2020| 16 Sht 04:11 | 05:41 | 13:29 | 17:36 | 21:08 | 22:28
10.05.2020| 17 Die 04:09 | 05:39 | 13:29 | 17:37 | 21:10 | 22:30
11.05.2020| 18 Hén 04:07 05:37 | 13:29 | 17:37 | 21:11 | 22:31
12.05.2020| 19 Mar 04:06 | 05:36 | 13:29 | 17:38 | 21:13 | 22:33
13.05.2020| 20 Mér 04:04 05:34 | 13:29 | 17:38 | 21:14 | 22:34
14.05.2020| 21 Enj 04:03 | 05:33 | 13:29 | 17:39 | 21:16 | 22:36
15.05.2020 | 22 Pre exhuma | 04:01 | 05:31 | 13:29 | 17:40 | 21:17 | 22:37
16.05.2020| 23 sht 04:00 | 05:30 | 13:29 | 17:40 | 21:19 | 22:39
17.05.2020| 24 Die 03:59 | 05:29 | 13:29 | 17:41 | 21:20 | 22:40
18.05.2020| 25 Hén 03:57 | 05:27 | 13:29 | 17:41 | 21:22 | 22:42
19.05.2020| 26 Mar Natae Kadritf 03:56 | 05:26 | 13:29 | 17:42 | 21:23 | 22:43
20.05.2020| 27 Mér 03:55 | 05:25 | 13:29 | 17:42 | 21:24 | 22:44
21.05.2020| 28 Enj 03:53 | 05:23 | 13:30 | 17:43 | 21:26 | 22:46
22.05.2020| 29 Pre 03:52 | 05:22 | 13:30 | 17:43 | 21:27 | 22:47

23.05.2020| 30 sht |Nata e Bajramit | 3.57 | 05:21 | 13:30 | 17:44 | 21:28 | 22:48

Namazi i Taravive fillon pa vonesé pas namazit farz té Jacisé.
Dita e paré e Fitér Bajramit pritet: e dielé 24 maj 2020.
Namazi i Fitér Bajramit falet né ora: 6:10.
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Rregullat kryesore té agjérimit té Ramazanit (me shtojcat pérkatése)

Sé pari: Domethénia e agjérimit.

“Agjérimi €shté 1énia e ushqimeve, pijeve dhe marrédhénieve seksuale, nga momenti i agimit t€ dit€s deri né
peréndim t€ diellit, € ka pér qéllim adhurimin e Allahut.” Q&llimi i vetém i agjérimit islam &shté fitimi i kénaqésisé
sé Allahut dhe pérfitimet e tij fiziko-shpirtérore jané t€ panumeérta.

Sé dyti: Personi qé duhet té agjérojé. Obligohet ¢ té agjérojé Ramazanin plotésuesi i karakteristikave né vijim:

1. Muslimani. (Jomuslimani, nése béhet musliman né Ramazan, agjéron ditét g€ z& prej tij.)

2. I rrituri (g€ ka arritur moshén e pjekurisé seksuale) dhe i1 arsyeshmi (g€ nuk éshté i ¢mendur). (Fémija nuk
obligohet té agjérojé por éshté shumé miré g€ mbi 7 vjeg t€ ushtrohet t€ agjérojé.)

3. I afti fizikisht pér té agjéruar. (I sémuri réndé me s€mundje t€ pashérueshme, nuk agjéron por jep *kefara (shlyen
agjérimin), ndérsa i sémuri réndé¢ me sémundje té shérueshme i agjéron para Ramazanit t€ ardhshém ditét e
paagjéruara. I thyeri né moshé (i/e vjetri/a), nése démtohet nga agjérimi, nuk agjéron por jep *kefara. I shtrénguari
té b&j€ puné té rénd€é né Ramazan, vendos t€ agjérojé para se t&€ agojé dita dhe né€se puna e réndé gjaté agjérimit e
bén t€ bjeré n€ zanafillat e gjendjes kritike e ¢el até dit€ agjérimi dhe e agjéron mé voné.)

Shénim: *Kefara (shlyerja e agjérimit) éshté qé pér ¢do dité té paagjéruar t€ Ramazanit, t’i jepet té varfrit e pakta
750 gr dhe mé e mira 1.5 kg oriz a ngjashém nga ushqimet bazé t€ vendit, ose 1 vakt ushqimi gé e ngop té varfrin.

4. E paprekura nga gjérat q€ pengojné agjérimin. (Gruaja t€ cilés 1 vijné menstruacionet ose qé &shté lehone gjaté
dités sé€ agjérimit, nuk lejohet t€ agjéroj€, por nése pastrohet para agimit ajo vijon agjérimin dhe lahet pas agimit.)

5. Vendasi (né vendbanimin e tij). (Atij/asaj qé udhéton mbi 80 km dhe géndron né rrethana udhétari deri né€ katér
dité, i lejohet t€ mos agjéroj€ dhe ditét e paagjéruara i agjéron para Ramazanit t€ ardhshém.)

Sé treti: Shtyllat e agjérimit

Shtylla e paré: Nijeti (Qéllimi).

Nijeti (qéllim 1 agjérimit) té Ramazanit béhet q€ natén e paré t€ Ramazanit pér t€ gjithé muajin, por mé miré éshté
q¢ nijeti t€ béhet pér agjérimin e ¢do dite t€ Ramazanit mé vete. Q&€ nijeti t€ jeté i sakté, mjafton q€ personi ta keté
né mend se t€ nes€érmen do agjérojé Ramazanin. Nijeti duhet t€ pérséritet sa heré qé ndérpritet agjérimi.

Shtylla e dyté: Ménjanimi i *prishésve té agjérimit.

(1) Ngrénia a pirja e 1éndéve ushqyese ose joushqyese dhe kapérdirja e ushqimit t€ mbetur népér dhémbé, me
dashje; (2) Raportet seksuale dit€n né agjérim dhe ejakulimi (bé€rja xhunub) me dashje; (3) Menstruacionet dhe
lehonia; (4) Vjellja me dashje; (5) Pirja e duhanit (6) Hapet (ilaget me kokrra) dhe injeksionet ushqyese (serumet).
Shénim: *Prishésit bazé t&€ agjérimit jané: sé pari: marrédhéniet seksuale, sé dyti: 1éndét specifike shkarkuese
(dalése) trupore dhe sé treti: [éndét hyrése (n€ veganti ato ushqyese) n€ bark (stomak).

Sé katérti: Koha e agjérimit

(a) Koha mujore e agjérimit t€ Ramazanit, llogaritet: (1) Duke u shikuar héna e re ¢ Ramazanit né peréndim té dités
29 Shaban; (2) Nése héna e re nuk shihet, Ramazani fillon automatikisht pas peréndimit té dité€s 30 Shaban;

(b) Koha ditore e agjérimit, éshté: nga agimi (hyrja e sabahut) deri né peréndim (hyrja e akshamit).

Sé pesti: Gjéra qé nuk e prishin agjérimin:

- Ngrénia dhe pirja nga harresa, ose me mendimin: se s‘ka gdhiré apo se dielli ka perénduar.

- Vjellja pa dashje, kapérdirja e ujit pa dashje gjaté abdesit dhe kapérdirja e péshtymés a gélbazés pérbrenda gojés.

- Pérdorimi i misvakut dhe furces sé¢ dhémbéve me kusht g€ té mos kap&rdihen pérbérésit e tyre 1éndoré.

- Parfumi, si dhe pluhurat, erérat, aromat dhe tymi ekzistues i duhanit, nga t€ cilat njeriu s‘mund té ruhet.

- Pompa (sprucuesja) e gazit pér azmatikét dhe gargara a shfryrja e hundés gjaté abdesit, pa kapérdiré ujin.

- Heqja/mbushja e dhémbéve, kurimi i plagéve, dhénia e gjakut n€ ¢do sasi, hixhamja, dializa jo ushqyese,
injeksionet jo ushqyese (penicilina, insulina, vaksina etj.) n€ 1€kuré, muskul a vena, sondat e zorréve a stomakut,
lavazhi i kanalit urinar dhe 1€ndét g€ hyjné€ nga ai dhe lavazhi i anusit dhe 1€ndét jo ushqyese g€ hyjné nga ai.

- Ilaget me pika nga veshét, syté, goja a hunda dhe hapet nén gjuhé, nése 1€ndét e tyre nuk e kalojné gurmazin.

- Qéndrimi né ambiente t€ kondecionuara, larja té€résore ose ¢ pjesshme e gjymtyréve té trupit pa e kapérdiré ujin.

- Ejakulimi ditén né€ éndérr. (I béri xhunub natén, i cili gdhihet pa u lar€, e vijon agjérimin dhe lahet pas agimit.)
Gjithashtu:

- Rekomandohet vonimi i syfyrit (ngrénies) deri né€ kufi t€ agimit dhe shpejtimi i iftarit (ushqimit) sapo té peréndoj
dielli. Iftari mé i mir€ jané hurmat, pastaj uji dhe pastaj ¢do ushgim dhe pije e lejuar.

- Agjéruesi qé€ s’ka me se ta ¢el agjérimin, nuk e thith gishtin etj., por e bén nijetin e ¢eljes s€ agjérimit me zemér.

- Agjéruesi lejohet ta prish agjérimin pér domosdoshmeéri si shpétimi i té mbyturit etj. dhe ¢ kompenson mé vongé.

- Muslimani krahas obligimit t€ agjérimit, gjaté Ramazanit i kryen té gjitha obligimet e tjera t& Islamit, sidomos
pesé vaktet e faljes sé€ namazit né kohén dhe formén e caktuar dhe po késhtu e frenon veten nga haramet.

- Gruaja shtatzéné apo mékuese lejohet té mos agjérojé nése ka friké té sigurt pér shéndetin e vet apo té foshnjés.

- Femra me istihada (hemorragji tjetér ve¢ menstruacioneve dhe lehonisé) duhet té agjérojé. (E tilla nuk agjéron
nése hemorragjia €shté né até nivel q€ ajo e ka té sigurt se me két€ hemorragji agjérimi do ta mundojé shumé.)

Pérgatiti: Hoxhé Altin Torba tel: 02 71 23 374 374 dhe mobili: 01 57 84 032 788 (Kjo fleté nuk lejohet té hidhet apo poshtérohet sepse pérmban emrin e
Zotit dhe té tjera shenjtéri islame. Pasi té mos e pérdorni mé, ose digjeni ose jepjani njé personi qé di si té veprojé me té.)
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